
Chicken thigh herbal roti 
 white beans & seasonal vegetables Soup 

homemade bread

Australian grass fed beef burger
roasted potato

green salad & pickles

Vegan red lentil curry
3 marinated organic & seasonal vegetables

organically grown brown rice

cod & clams  
 salsa verde-Basque style

 with homemade bread 

Grilled Shimanto pork
  farm fresh vegetables & homemade bread

additional with your lunch!

Vegan vegetable potage soup　 

Garden salad
With homemade French dressing

Dessert & Coffee or Tea

鶏もも肉 の ハ ーブ ロティ　
白 い ん げ ん 豆と季 節 野 菜 の ス ー プ 仕 立 て
自家 製 パン 付

オ ー ストラリア 産グラスフェッドビ ーフ の ハン バ ー ガ ー 　
グリーン サラダ 、 ロ ー ストポテト、 自家 製ピクル ス 添え
赤身のひき肉を、　つなぎなしで使用
焼いても少し赤味が残るのが特徴です

赤レンズ 豆 のビ ー ガンカレ ー  
有 機 野 菜と季 節 野 菜 の マリネ３種
有 機 栽 培 の 玄 米

タラとア サリの バ スク風 サ ル サ・ヴェル デ

魚介とさわやかなハーブの香り

自家製パン付

四 万 十 芋 豚 のグリル

季 節 の 野 菜をたっぷり添えて 　自家 製 パン 付

ラン チメニュー に 組 合 わ せ てご 注 文 下さい

季 節 野 菜 の ポタージュス ー プ
玉ねぎをゆっくりソテーして季節の野菜と煮込んでいます

ガ ー デン サラダ
自家製のフレンチドレッシングで

コーヒー 又 は 紅 茶とデ ザ ート

shellfish
貝

￥1 6 0 0

￥1 7 0 0

￥1 7 0 0

￥1 7 0 0

￥1 9 0 0

S m a l l ￥1 6 0  /  R e g u l a r ￥2 5 0

￥5 0 0

sesame
ゴマ 

￥3 5 0

＊ All prices are tax included.
表示価格はすべて税込価格です　　

アレルギー食材に関しては

スタッフまでお尋ねください

Vegetarian 
ベジタリアン

Egg
卵

flour 
小麦粉

MILK
牛乳

PORK
豚

BEEF
牛

Salmon 
鮭

chicken
鶏


